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ŞİDDETTEN KORUNMADA 
HAKLAR

Kadınların Adalete (Hak ve Hizmetlere) Erişiminin Güçlenmesi Projesi

Batı Balkanlar ve Türkiye’de Kadına Yönelik Şiddetin Sona Erdirilmesi Bölgesel Programı: 

«Normların Uygulanması, Zihniyetlerin Değiştirilmesi» 

Nisan-Mayıs 2021

Kolaylaştırıcı Eğitimi
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• GERİ BİLDİRİM VE ŞİKAYET HATTI

0850 441 0043

• BİLGİ VE DESTEK HATTI

0800 670 1010
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DÜŞÜNELİM – KONUŞALIM

Şiddet sizin için ne anlama 
geliyor?
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ŞİDDET TÜRLERİ

• Fiziksel Şiddet

• Cinsel Şiddet

• Psikolojik Şiddet

• Ekonomik Şiddet

• Kaynaklara Ve Fırsatlara Erişimi Kısıtlama 
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Şiddet türlerinin birçoğu birlikte görülebilir.
Çoklu şiddet türleri

Yakın partner /eş şiddeti (ev içi şiddet) 

Çocuğun cinsel istismarı

Çocuk yaşta /Erken yaşta evlilik

Cinsel sömürü / çıkar amaçlı seks yapılması

Cinsel kölelik
Zarar verici geleneksel uygulamalar
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Toplumsal cinsiyete dayalı şiddet; güç dengesizliklerinden ve 
toplumsal cinsiyete dayalı eşitsizlerden ortaya çıkar.
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Hayatta kalanlar hasar alır, zarar görür. 

TCDŞ bir halk sağlığı sorunudur.

Fiziksel sağlık Ruhsal Sağlık Sosyal ve Ekonomik

Fiziksel yaralanma Depresyon, üzüntü Hayatta kalanı suçlama

Engelli olma Korku ve kaygı (Anksiyete) damgalanma

Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar (CYBE) HIV dahil öfke Aile ve/veya topluluk tarafından reddedilme, dışlanma

İstenmeyen gebelik Kendini suçlama, suçluluk, utanç Evliliğe zorlanma

Güvenli olmayan Kürtaj uygulamaları, düşük Travmanın tekrarlanması, fleşbek (geriye dönme) Kazancın/katkının azalması /el konulması

Kronik ağrı Mekanlardan ya da durumlardan uzak durma, izolasyon Yoksulluğun artması

Uyku ve yeme bozuklukları Konsantre olmada veya hatırlamada zorlanma Yeniden şiddete maruz bırakılma riski

Ölüm Kendine zarar verme, İntihar düşüncesi /eylemleri Ölüm / namus cinayeti
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Sizce kadınlar şiddete uğradıkları ortamı neden terk 
edemez?

DUYGUSAL

• Faili değiştirebileceğine inancı 
(ona yardım edebileceğine 

inanma)

• Evliliği sürdürmesi gerektiğine dair 
sorumlu hissetmesi

• Partnerine /eşine bağlılığı - sevgisi

• Çocuklarının bir babasının olmasını 
isteme/aile bütünlüğünü bozmak 

istememesi

• Uğradığı şiddetten kendisini 
sorumlu hissetme/kendini suçlama

• Umutsuz, kapana sıkışmış 
hissetme

• Eğer ayrılırsa daha fazla şiddete 
uğrayacağından, öldürüleceğinden 

korkma

DURUMSAL

• Gidecek güvenli bir yerinin 
olmaması

• Sosyal dışlanma

• Faile ekonomik ve diğer 
bağımlılıklar 

• Aile ve toplum baskısı

• Becerileri ve donanımı konusunda 
yetersiz hissetme, ne yapacağını 

bilememe (dil bilmemek, iş 
bulamamak)

• Yardım alabileceğinin farkında 
olmama

• Hukuki uygulamalardan korkmak

• Hizmet sağlayanlara güvenmeme
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Şiddetten Korunmak için bizler neler yapabiliriz? 
Diğer kadınlarla nasıl dayanışabiliriz?

«Güvenlik Planı Oluşturmak» 
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Şiddetten Korunmak için 
Destek Hatları ve uygulamaları

• Şiddet riski altında olduğunuzu hissediyorsanız veya şiddet görüyorsanız;

• ALO 155 - Polis,

• Alo 156 - Jandarma

• Alo 183 - Aile, Kadın, Çocuk ve Engelli Sosyal Hizmet Danışma Hattı

• ALO 112 - Acil sağlık hizmetlerine ulaşabilirsiniz.

• Farklı bir dil konuşuyorsan 157 Yabancılar İletişim Merkezini arayabilirsin.
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AİLENİN KORUNMASI VE KADINA KARŞI ŞİDDETİN 
ÖNLENMESİ KANUNU

(6284)
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/HayataDestek

/Support2life

/hayatadestek

Bu eğitim, Avrupa Birliği’nin mali desteğiyle yürütülmektedir. İçeriği tamamen Hayata Destek Derneği’nin sorumluluğundadır ve Avrupa Birliği’nin 

görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.

https://instagram.com/hayatadestek/
http://www.facebook.com/hayatadestek

