SIDDETTEN KORUNMADA
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Kolaylastirici Egitimi

@ hayatadestek

Bu proje Avrupa Birli§i tarafindan
finanse edilmektedir.



» GERI BILDIRIM VE SIKAYET HATTI
0850 441 0043

 BILGI VE DESTEK HATTI
0800 670 1010

www.hayatadestek.org



DUSUNELIM - KONUSALIM

Siddet sizin icin ne anlama
geliyor?

www.hayatadestek.org



SIDDET TURLERI
* Fiziksel Siddet

* Cinsel Siddet
* Psikolojik Siddet

« Ekonomik Siddet

» Kaynaklara Ve Firsatlara Erisimi Kisitlama

www.hayatadestek.org\



Siddet turlerinin bircogu birlikte gorulebilir.

Yakin partner /es siddeti (ev ici siddet)

Cocugun cinsel istismari
Cocuk yasta /Erken yasta evlilik
Cinsel somuru / ¢cikar amacl seks yapilmasi

i cal kilelik
/arar verici geleneksel uygulamalar

www.hayatadestek.org



Toplumsal cinsiyete dayali siddet; gu¢ dengesizliklerinden ve
toplumsal cinsiyete dayali esitsizlerden ortaya cikar.

www.hayatadestek.org



Hayatta kalanlar hasar alir, zarar gorur.

TCDS bir halk sagligi sorunudur.

Fiziksel saglik Ruhsal Saglik Sosyal ve Ekonomik

Fiziksel yaralanma

Engelli olma

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) HIV dahil

Istenmeyen gebelik

Guvenli olmayan Kurtaj uygulamalari, dusuk

Kronik agri

Uyku ve yeme bozukluklari

Olim

Depresyon, Uzuntu Hayatta kalani suclama

Korku ve kaygr (Anksiyete) damgalanma

ofke Aile ve/veya topluluk tarafindan reddedilme, dislanma
Kendini suclama, sucluluk, utanc Evlilige zorlanma

Travmanin tekrarlanmasi, flesbek (geriye donme) Kazancin/katkinin azalmasi /el konulmasi

Mekanlardan ya da durumlardan uzak durma, izolasyon Yoksullugun artmasi

Konsantre olmada veya hatirlamada zorlanma Yeniden siddete maruz birakiima riski

Kendine zarar verme, Intihar dustincesi /eylemleri Olim / namus cinayeti

www.hayatadestek.org




Sizce kadinlar siddete ugradiklari ortami neden terk
edemez?

DUYGUSAL

- Faili degistirebilecegine inanci
(ona yardim edebilecegine
inanma)

- Evliligi sirdurmesi gerektigine dair
sorumlu hissetmesi
- Partnerine /esine bagliligi - sevgisi

» Cocuklarinin bir babasinin olmasini
isteme/aile butunlugunu bozmak
iIstememesi

- Ugradigi siddetten kendisini
sorumlu hissetme/kendini suglama

- Umutsuz, kapana sikismis
hissetme

- Eger ayrilirsa daha fazla siddete
ugrayacagindan, olduriileceginden
korkma

www.hayatadestek.org



Siddetten Korunmak icin bizler neler yapabiliriz?
Diger kadinlarla nasil dayanisabiliriz?
«Guvenlik Plani Olusturmak»

www.hayatadestek.org



Siddetten Korunmak icin @
Destek Hatlari ve uygulamalart

Vodafone TR 3G 08:37

KIRMIZI i » Siddet riski altinda oldugunuzu hissediyorsaniz veya siddet goruyorsaniz;
3 * ALO 155 - Palis,

 Alo 156 - Jandarma

Alo 163 155 Polis imdat » Alo 183 - Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Sosyal Hizmet Danisma Hattl
O sses6s « ALO 112 - Acil saglik hizmetlerine ulasabilirsiniz.

Aile ici Siddet 2
Acil Yardim Hatt: 156 Jandarma Imdat

» Farkli bir dil konusuyorsan 157 Yabancilar lletisim Merkezini arayabilirsin.

+ Kisi Ekle + Kisi Ekle + Kisi Ekle

Kadina Siddetle Mucadelede
guvenlik glclerimiz, T.C. ICISLER] BAKANLIE!
EMNIYET GENEL MUDURLUBU
{

KADIN DESTEK UYGULAMAS)) | Bir tikta yammizda.

—
J/ ® App Store
"\ K‘-Ongk' p]g,'./

www.hayatadestek.org




AILENIN KORUNMASI VE KADINA KARSI SIDDETIN

ONLENMESI KANUNU
(6284)

www.hayatadestek.org



hayata destek
olvn

] /HayataDestek

3 /Support2life
[is]] /hayatadestek

@ hayatadestek

Bu egitim, Avrupa Birligi'nin mali destegiyle yuritilmektedir. Igerigi tamamen Hayata Destek Dernegi'nin sorumlulugundadir ve Avrupa Birligi'nin
goruslerini yansitmak zorunda degildir.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir.

www.hayatadestek.org


https://instagram.com/hayatadestek/
http://www.facebook.com/hayatadestek

