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KADININ SAĞLIK HAKKI

Kadınların Adalete (Hak ve Hizmetlere) Erişiminin Güçlenmesi Projesi

Batı Balkanlar ve Türkiye’de Kadına Yönelik Şiddetin Sona Erdirilmesi Bölgesel Programı: 

«Normların Uygulanması, Zihniyetlerin Değiştirilmesi» 

Nisan-Mayıs 2021

Kolaylaştırıcı Eğitimi
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• ÜCRETSİZ GERİ BİLDİRİM VE 
ŞİKAYET HATTI

0850 441 0043

• ÜCRETSİZ BİLGİ VE DESTEK HATTI

0800 670 1010
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BEDENİMİZİN SAĞLIĞI İÇİN ŞÜKRAN DUYMAK

created by kreativkolors - www.freepik.com
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DÜŞÜNELİM – KONUŞALIM

“SAĞLIKLI OLMAK” 
deyince aklınıza neler geliyor?
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YAŞAM BOYU İYİLİK HALİ
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6İYİLİK HALİMİZ = Sağlıklı olmak

Fiziksel

Sosyal

ÇevreselEkonomik

Psikolojik
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Sağlık Hakkı doğuştan kazanılan 
temel insan haklarımızdandır!
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Sağlık hizmetlerine ayrımsız ve eşit şekilde erişmek hakkımız!
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Kadınların sağlığının korunarak güvenli koşullarda 

çalışma hakkı vardır! 
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Sağlık hizmetlerinden faydalanırken, paylaştığınız bilgilerinizin korunması, rızanız dışında 

kimseyle paylaşılmaması hakkınızın gözetilmesi bir zorunluluktur. 
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SAĞLIK HİZMETLERİNE ERİŞİM İÇİN ÖNEMLİ DESTEK HATLARI

• 182 - MHRS Çağrı Merkezi

• 444 4728 - Uluslararası Hasta Destek Hattı 
(Bu hatta aşağıdaki numaralardan da 
erişebilmektedir.) 

• 112 - Ambulans 

• 184 - Sağlık Bakanlığı İletişim Merkezi

• 157 - Göç İdaresi Yabancılar İletişim Hattı
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SAĞLIK HAKLARIMIZA ERİŞMEK İÇİN NELER YAPABİLİRİZ?
(GRUP ÇALIŞMASI)
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/HayataDestek

/Support2life

/hayatadestek

Bu eğitim, Avrupa Birliği’nin mali desteğiyle yürütülmektedir. İçeriği tamamen Hayata Destek Derneği’nin sorumluluğundadır ve Avrupa Birliği’nin 

görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.

https://instagram.com/hayatadestek/
http://www.facebook.com/hayatadestek

