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CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME SAĞLIĞI 
HAKLARIMIZ

Kadınların Adalete (Hak ve Hizmetlere) Erişiminin Güçlenmesi Projesi

Batı Balkanlar ve Türkiye’de Kadına Yönelik Şiddetin Sona Erdirilmesi Bölgesel Programı: 

«Normların Uygulanması, Zihniyetlerin Değiştirilmesi» 

Nisan-Mayıs 2021

Kolaylaştırıcı Eğitimi



www.hayatadestek.org

2

• ÜCRETSİZ GERİ BİLDİRİM VE 
ŞİKAYET HATTI

0850 441 0043

• ÜCRETSİZ BİLGİ VE DESTEK HATTI

0800 670 1010
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DÜŞÜNELİM– KONUŞALIM

“Cinsel sağlık ve Üreme Hakları 
deyince aklınıza neler geliyor?
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HER İNSANIN YAS ̧AMA HAKKI VARDIR.
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CİNSELLİK NEDİR?

Bana göre cinsellik  …… 



www.hayatadestek.org

6

Kendi seçimlerimiz ve isteklerimiz doğrultusunda cinselliğimizi 
yaşama hakkımız var. 
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7Bedenimizi Tanıyor muyuz?

Üreme organlarımız
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HİMEN ÇEŞİTLERİ
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ÇEŞİTLİ VULVALAR

İngiliz Heyketraş James McCartney
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ERKEK ÜREME ORGANLARI

Erkek Üreme Organlarını Tanıyor muyuz?
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Bedenimizi 
Tanıyor muyuz?
Adet Kanaması
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GEBELİK
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DOĞUM
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BEDENİMİZ BİZİMDİR! BEDENSEL HAKLARIMIZ VAR. 
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KÜRTAJ YASALDIR!
Güvenli, yasal ve ücretsiz kürtaj her kadının hakkıdır. 
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Cinsel yolla bulaşan 

enfeksiyon edinme korkusu 

olmadan cinsellikten zevk 

alma hakkımız var!
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Güvenli cinsellik yaşamak için kondom 

kullanmak ve cinsel eşlerimizle konuşmak 

önemlidir.
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HASTA HAKLARIM VAR!
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/HayataDestek

/Support2life

/hayatadestek

Bu eğitim, Avrupa Birliği’nin mali desteğiyle yürütülmektedir. İçeriği tamamen Hayata Destek Derneği’nin sorumluluğundadır ve Avrupa Birliği’nin 

görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.

https://instagram.com/hayatadestek/
http://www.facebook.com/hayatadestek

