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Biitiin diinyanin giindeminde olan ‘Koronaviriis
Salgini’ gocuklarin da olduk¢a fazla maruz kaldig:
bir durum. Yasanilan duruma dair gergege
dayananlarin yani sira birgok da tamamen asilsiz
bilgi dolagimda. Bu sebeple ¢ocuklarin bu siiregten
en az zararla kurtulmalarini saglamak adina konu
hakkinda ¢ocuklarla konugmak, ¢ocuklarin
belirsizlikle bas etmelerine yardimci olacaktir.

Iste cocuklarla bu konuyu nasil konusabileceginize
dair bazi ipugclari:

Oncelikle kendinizi koruyun. Kendi
kayginizi kontrol etmeye calisin ve
bunu gocugunuza yansitmadiginiza
emin olun. Sakin bir ses tonu ile
cocugun g6z hizasina gelerek onunla
uygun bir ortamda konusun. Cilinkii
siz ¢cok kaygili oldugunuzda
¢ocugunuz da sizinle birlikte
kaygilanacak ve bu durum onun igin
korkutucu olacaktir.
Gocugunuzun bu konuya dair ne
bildigini 6grenin. Size bildiklerini
anlatmasina izin verin.
" GCocuga acgiklamaniz gerekirse soyle
oo O diyebilirsiniz: “Koronaviriis kii¢uk,
gozle goremedigimiz mikroplara
benzer. Tipki grip gibi ates, oksliriik,
zor nefes almaya sebep olur. Birgok
kisi kolayca iyilesiyor ama bazi
insanlar iyilesmekte zorlaniyor.
Q o Cocuklar bu hastaligin (istesinden
cok rahat geliyor.”
Cocugun bilmek istedigi kadar ona
bilgi verin, fazlasini degil. Cocugun
yasina uygun bilgi vermek énemlidir.
Sormadigi detaylari anlatmayin.
Cocugun sordugu sorunun cevabini
bilmiyorsaniz bunu agikga ifade edin.
Cevabli 6grendiginizde onunla
paylasacaginizi soyleyin.
Cocugun bu konuya dair duygularini
ifade etmesine yardim edin.

COVID—1a SALOININA
DAIR COCUKLARLA
NASIL KOT\UW\AL\LJ\Z?

Cocuklarin sosyal medyada kendilerine
uygun icerige ulastiklarindan emin olun.
Bu virlise ve salgina dair asilsiz haberlere
ve virlisiin yarattigi olumsuz etkilere dair
gorintilere ulasmalarina engel olun.

Cocuklar alabilecekleri tedbirler

konusunda bilgilendirin. Sevdigi sarkiyi
soylerken ellerini yikamak, iyi uyumak,
diizenli beslenmek, hastalik belirtisi

olanlarla en az 3-4 adim mesafede
durmak gibi.

Birlikte yemek yemek, sohbet etmek vb.
aile rutinlerinizi koruyun. Bu, gocugun
yasadigi belirsizlik hissinin azalmasini
saglayacaktir.

Ulkede alinan tedbirlerin salgini dnlemek
adina oldugunu ¢ocuga agiklayin.
Cocuklar sevdiklerini kaybetmeye dair
korku yasiyor olabilir. Bu korkuyu sizinle
paylagmasi ona iyi gelecektir.

Eger 6zledikleri ve goremedikleri
yakinlari varsa onlarla internet aracilig
ile gorlismelerini saglayin.

Cocuda bu duruma dair stresli
hissetmesinin normal oldugunu, ama bu
donemlerin gelip gecici oldugunu
aciklayin.

Cocugu konusmaya tesvik edin. Onu neyin N
korkuttugunu bilirseniz, sakinlesmesine

yardimci olmak daha kolay olacaktir.
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0850 441 70 80 numarasini hafta igi ve hafta sonu 09:00 - 17:00 saatleri arasinda

arayabilirsiniz.




